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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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誕生会

園外保育

(４・５歳児)

５歳お茶教室

どろんこ遊び開始

オープンこども園①

オープンこども園②

オープンこども園③

かみかみおやつ

しょうゆ、中華だし、塩

米、じゃがいも、三温糖、片栗粉、ごま 卵、ツナ缶、鶏肉、高野豆腐 バナナ、きゅうり、わかめ、にんじん、

たまねぎ、いんげん、干ししいたけ

だし(いわし・かつお)、酢、しょう

ゆ、みりん、塩
牛乳

おかし

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、

酢、みりん

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、

酢、酒、みりん、塩牛乳

ケチャップ、ソース、コンソメ、塩

こしょう

米、もち米、春雨、片栗粉、ごま油 豚肉、鶏肉 パイン缶、たまねぎ、もやし、にんじ

ん、コーン、チンゲンサイ、わかめ、ね

ぎ、しょうが

ごはん

ジュリアンスープ

たらのカレーパン粉焼き

ヨーグルト

米、じゃがいも、パン粉、油、マヨネー

ズ

ヨーグルト(加糖)、たら、ベーコン、

チーズ

たまねぎ、キャベツ、ブロッコリー、に

んじん

コンソメ、酒、しょうゆ、みりん、

塩
牛乳

おかし

ごはん

ポークビーンズ

新ごぼうのサラダ

オレンジ

米、じゃがいも、マヨネーズ、三温糖、

油、ごま

大豆、豚肉、ツナ缶、スキムミルク、

チーズ

にんじん、オレンジ、ごぼう、たまね

ぎ、トマト、きゅうり、コーン

ケチャップ、しょうゆ、酢、コンソ

メ、塩
牛乳

ココアプリン

豆乳、牛乳、三温糖、ココアパウ

ダー、ゼラチン

ごはん

もずくとちくわのスープ

さばの味噌煮

三色なます

米、三温糖、ごま さば、豆腐、ちくわ、みそ にんじん、だいこん、きゅうり、もず

く、えのきたけ、ねぎ

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、

酢、みりん、塩
牛乳

マーボー丼

キャベツのナムル

オレンジ

米、片栗粉、三温糖、ごま油、ごま 豆腐、鶏肉、豚肉、みそ オレンジ、にんじん、たまねぎ、キャベ

ツ、ねぎ、干ししいたけ、しょうが

おかし

ごはん

高野豆腐の卵とじ

きゅうりとツナの酢の物

バナナ

おかし

ごはん

切干大根の煮物

錦糸卵の酢の物

ヨーグルト

米、じゃがいも、三温糖、油、ごま ヨーグルト(加糖)、卵、鶏肉、ちくわ、

油揚げ

にんじん、きゅうり、切り干しだいこ

ん、いんげん、干ししいたけ
牛乳

かみかみおやつ

ごはん

ボルシチ

ベーコンとほうれん草のオムレツ

バナナ

じゃがいも、米、油 卵、牛肉、牛乳、ベーコン、ウインナー バナナ、にんじん、たまねぎ、キャベ

ツ、ほうれんそう、トマト
牛乳

しょうゆ、中華だし、酒、塩

牛乳

おかし

ひじきスパゲッティ

ブロッコリーサラダ

オレンジ

スパゲティ、マヨネーズ、三温糖、ごま 鶏肉、ちくわ、ツナ缶、油揚げ ブロッコリー、オレンジ、にんじん、た

まねぎ、コーン、いんげん、きゅうり、

ひじき

あじさいゼリー

ゼリーの素、豆乳、ぶどう果汁、

りんご果汁、もも果汁

ごはん

春雨の中華スープ

豚肉のもち米蒸し

パイン缶

おかし

ごはん

小松菜のみそ汁

たらのかば焼き

もやしと人参の甘酢和え

米、じゃがいも、片栗粉、三温糖、油、

ごま

たら、豆腐、みそ、油揚げ もやし、にんじん、たまねぎ、こまつ

な、きゅうり、えのきたけ

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、

酢、みりん、塩
牛乳

おかし

ハヤシライス

大豆とツナのサラダ

バナナ

米、マヨネーズ、油、三温糖

しょうゆ、酢、塩

牛乳

大豆、豚肉、ツナ缶 バナナ、たまねぎ、にんじん、トマト、

キャベツ、きゅうり、コーン、しめじ

ハヤシルウ、酢、塩

米、マヨネーズ、三温糖、油、ごま かれい、厚揚げ、鶏肉、ちくわ オレンジ、にんじん、だいこん、こん

にゃく、いんげん、ごぼう、れんこん

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、

酒、みりん
牛乳

梅じゃこおにぎり

米、梅、しらす、ごま、塩、しょ

うゆ、しそふりかけ

ごはん

豚肉のしょうが焼き

新じゃがのサラダ

パイン缶

米、じゃがいも、マヨネーズ、三温糖、

油

豚肉、ハム、スキムミルク たまねぎ、にんじん、パイン缶、ブロッ

コリー、きゅうり、ピーマン、コーン、

しょうが

おかし

ごはん

新ごぼうの筑前煮

かれいのオレンジ焼き

オレンジ

おかし

ピラフ

ABCマカロニのコンソメスープ

スパイスチキン

米、マカロニ、三温糖、油 鶏肉、ウインナー にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、

コーン、しめじ、グリンピース、にんに

く

コンソメ、しょうゆ、みりん、塩、

カレー粉牛乳

かみかみおやつ

ごはん

わかめのすまし汁

さばの照り焼き

いんげんのごま和え

米、三温糖、ごま

しょうゆ、酢、しょうゆ、みりん、

中華だし、酒、塩

さば、豆腐 にんじん、いんげん、えのきたけ、わか

め、ねぎ

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、み

りん、塩
牛乳

米、片栗粉、三温糖、ごま油 豆腐、卵、豚肉、ツナ缶、えだまめ キャベツ、にんじん、えだまめ、チンゲ

ンサイ、ねぎ、干ししいたけ

しょうゆ、中華だし、酒、みりん

牛乳

おかし

スタミナ丼

豆腐サラダ

オレンジ

米、三温糖、ごま油、ごま 豆腐、豚肉、ツナ缶、みそ もやし、オレンジ、にんじん、たまね

ぎ、きゅうり、こまつな、コーン、トマ

ト、わかめ

おかし

ごはん

豆腐と野菜の中華煮

具入り卵焼き

えだまめ

おかし 牛乳、ウインナー バナナ、いちごジャムジャムサンド

チキンウインナー

バナナ、牛乳

食パン、マーガリン

かみかみおやつ

ごはん

新じゃがの肉じゃが

納豆和え

オレンジ

じゃがいも、米、マヨネーズ、三温糖、

油

納豆、平天、牛肉 オレンジ、にんじん、たまねぎ、キャベ

ツ、こんにゃく、わかめ、コーン、いん

げん、きゅうり、干ししいたけ

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、

酒、みりん、めんつゆ

ごはん

けんちん汁

鮭のコーンマヨ焼き

いちごヨーグルト

米、さといも、マヨネーズ、ごま油 いちごヨーグルト(加糖)、鮭、豆腐、豚

肉、油揚げ

だいこん、にんじん、ごぼう、コーン、

ねぎ

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、塩

牛乳

おかし

わかめごはん

鶏肉のからあげ

マカロニサラダ

パイン缶

米、マカロニ、油、マヨネーズ、片栗

粉、小麦粉、三温糖、ごま油

鶏肉、ツナ缶 パイン缶、キャベツ、にんじん、ブロッ

コリー、みかん缶、コーン、しょうが

ごはん

かぼちゃとマカロニのクリーム煮

キャベツとハムのマリネ

パイン缶

米、じゃがいも、三温糖、マカロニ、油 牛乳、豆乳、豚肉、ハム、スキムミルク パイン缶、かぼちゃ、キャベツ、にんじ

ん、たまねぎ、ブロッコリー、きゅう

り、しめじ、コーン、レモン果汁

酢、コンソメ、塩

牛乳

おかし

行事・備考

キーマカレーライス

きゅうりとキャベツのツナ和え

米、三温糖、油、ごま 大豆、ツナ缶、豚肉、スキムミルク にんじん、キャベツ、たまねぎ、コー

ン、もやし、きゅうり、ピーマン

カレールウ、しょうゆ、酢

牛乳

米粉のフルーツ蒸しパン

米、豆乳、スキムミルク、黄桃缶、三

温糖、油、ベーキングパウダー

酒、しょうゆ、酢、みりん、塩

牛乳

おかし

ごはん

コーンポタージュ

たらのオランダ焼き

スティックきゅうり

米、マヨネーズ、ごま油、油 牛乳、たら、チーズ、スキムミルク きゅうり、にんじん、たまねぎ、コー

ン、ピーマン

塩、コンソメ、塩こしょう

牛乳

　 献  立  表 キッズランドかみ
　　昼　　　※アレルギー材について、使用して

　　　　　　　　いる材マークを表記しています
3時おやつ

厚揚げ、大豆、鶏肉、ツナ缶、ちくわ、

ハム

バナナ、にんじん、きゅうり、こんにゃ

く、みかん缶、コーン、いんげん、ひじ

き

だし(いわし・かつお)、しょうゆ、み

りん、酒、酢、塩
牛乳

青菜ごはん

サーモンフライ

元気サラダ

オレンジ

米、マヨネーズ、油、小麦粉、パン粉、

三温糖

鮭、ハム、かつお節 キャベツ、オレンジ、きゅうり、コー

ン、こんぶ

酒、酢、塩こしょう、塩、しょうゆ

牛乳

おかし

フレンチトースト

食パン、卵、牛乳

バター、三温糖

コーンスターチ

ごはん

厚揚げとひじきの含め煮

春雨とみかんのサラダ

バナナ

米、春雨、マヨネーズ、三温糖、油

日付
材         料        名

牛乳

おかし

●毎日のおやつは、手作りおやつ、果物、かみかみおやつ、お菓子(せんべいやビスケット等)を提供します。

※あめ、チョコレートは提供しません。

但し1２月以降手作りおやつのトッピングとして使用する小粒チョコレートは３歳児以上の提供とします)

●『かみかみおやつ』の日は歯が丈夫になるように、さつまいもスティック等を食べます。(２歳児以上)

●マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコン・ちくわ・平天・ホットケーキミックス・パン粉は、

卵不使用の製品を使用しています。

●アレルギー食材について、使用しているものを表記しています（ …卵、 …くるみ）。

●園の畑で収穫できた野菜があれば使用します。

●物資の都合により、献立や食材が変更になることがありますがご了承ください。

6月 旬の食材紹介

新ごぼう：通常のごぼうより早めの２~６月に収穫されます。

早採りのため、食感がやわらかいのが特徴です。

サラダや筑前煮などに使用します♪

新じゃがいも：完熟する前に収穫されます。普通のじゃがいもよりも

水分を多く含み、柔らかくビタミンCを多く含むのが特徴です。

煮物やサラダなどに使用します♪

梅：酸味で食欲を増進させてくれます。また、食中毒菌の増殖を抑制する

作用もあり、蒸し暑い梅雨の季節にぴったりです。

旬の食材は、おいしくて

栄養満点で安価と

魅力たっぷりです


