
フォトコーナー

感染症蔓延防止研修
　夏に流行しやすい感染症についての研

修を行いました。今年は例年よりも、早

く夏に向かっているように思います。小

学校では、プールの授業も始まっていま

す。夏は、水遊び・接触機会の増加・食

品の傷みやすさなどにより、感染症に注

意が必要です。そのために必要な対策に

ついて、再認識できる機会となりまし

た。スタッフ全員で、早期発見と予防を

徹底していきたいと思います。   

避難訓練
　5月の避難訓練は、火災を想定して行ました。

『お・か・し・も・ち』の約束にプラスして・・・

『はなれない（離れない）』も覚えて欲しいな…と

思います。非常ベルが鳴った時（火事の知らせを聞

いた時）、『どこに避難するのか』に合わせて『誰

と一緒に』ということも、避難誘導をする際には、

きちんと伝え、安全確保ができるように努めていき

たいと思います。 2026.5.11

　晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。肌寒いかと思えば、真夏日のよう

な日中の暑さに、「何を着たらいいのだろう…」と、服のチョイスに迷ってしまうこともあります

ね…。羽織りものや半袖と長袖の重ね着など、おとなの声掛けや自分で調節ができるような服装が

おススメですね。水分補給も大切です。熱中症、感染症などにも留意しながら、楽しく活動ができ

るようにしていきたいと思います。

★手足口病

　・軽い発熱（37～38℃台）

　・口の中の痛み

　・手、足、口の

　　周りの発疹

★ヘルパンギーナ

　・突然の高熱（38～40℃）

　・咽喉の奥に小さな　　　　　　

　　水ぶくれ

　・ぐったりして、食事や

　　水分が摂れない　

★プール熱

　・発熱（38.5℃前後）

　・喉の痛み、咳

　・目の充血、目やに

★夏かぜ

　・長引く咳、鼻水

　・微熱やだるさ

　・のどの痛み、声がれ

夏に流行しやす
い感染症

健康チェック・登園基準を

ご確認くださいね！

地図を描いたよ🎵

手押し相撲 惑星マッチング

放課後等デイサービス

児童発達支援

ホーリンだより2026.5.30

着替え袋を持ち帰ります。

薄手の服に入れ替えてくださいね！

半袖、半ズボン、下着、靴下、

薄手の長袖（肌寒い日用）、

レジ袋３枚（汚れものを入れます）

センサリーマット 握り込みチャレンジ
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